Portrét: Dr. Sibylle Mottl-Link hat Kinderbuch mit elf ,,Gesundheitsgeschichten“ verﬁffehtlicht

Vogel bringt
kleine Patienten
zum Lachen

Von unserer Mitarbeiterin
Heike Diirr

Dr. med. Sibylle Mottl-Link hat ei-
nen Vogel. Und das schon ziemlich
lange. Schon seit ihrem allerersten
Nachtdienst in einer Kinderklinik
lasst sich Mottl-Link von einer Vo-
gelhandpuppe begleiten. Die singt
beim Blutabnehmen, die Wortge-
fechte zwischen dem kleinen Vogel
und der Arztin bringen die kleinen
Patienten zum Lachen und lenken
sie ab. Was auf den ersten Blick viel
Spall macht, hat einen ernsten Hin-
tergrund: Die Puppe bekommt Sa-
chen erzdhlt, die die Kinder sonst
niemandem anvertrauen. Dadurch
erfahrt man viel, auch tiber schwie-
rige Familienverhéltnisse.

Der Star in Mottl-Links Kinder-
buch ,Frau Doktor hat einen Vogel*
ist Cora. Cora, ist bunt und sehr vor-
laut. Die putzige Handpuppe ver-
steht vieles falsch, benutzt gerne un-

anstidndige Worter und raubtder en- -

gagierten Kinderadrztin oft den letz-
ten Nerv. In elf Gesundheitsge-
schichten erkldrt die Heidelberger
Medizinerin, die sich im Buch der
Einfachheit halber Dr. Modeling
nennt, dem kleinen Vogel, welche
praktischen Hausmittel bei den gén-
gigsten Kinderbeschwerden wie
Durchfall, Hals-, Ohren- und Kopf-
schmerzen oder Fieber helfen kon-
nen und wann man lieber einen Arzt
aufsucht.

Immer auf der Seite der Kinder

Dazu hat die zweifache Mutter ihre
mehrjahrige Erfahrung aus einer
kinderarztlichen Praxis und der pi-
diatrischen Notaufnahme eines
Universitdtsklinikums genutzt, Re-
zepte gesammelt und Tipps von
Fachkollegen ausgewertet. Ergénzt
werden die Geschichten durch zu-
satzliche Informationen {iiber die
Krankheitsursachen oder den arztli-
chen Alltag. Die Kinder lernen, dass

Gesundheitsbuch fiir Kinder

@ Das Buch ,Frau Doktor hat einen
Vogel" von Sibylle Mottl-Link ist im
Bildungsverlag EINS erschienen und
kostet 19.90 Euro. ISBN 978-3-427-
50535-8

® Mehr Informationen und Lesungs-
termine im Internet unter:
www.doctormodeling.com.

® Unter www.bildung-von-anfang-

an.de finden sich Materialien zur

Unterstiitzung eines Gesundmach-
projektes im Kindergarten.

® Das Buch wurde illustriert von Frie-
derike Schumann

Arzte Kinder niemals zum SpaR pik-
sen. Mit den Zutaten fiir die angege-
benen Rezepte konnen sich die klei-
nen Leser eine sogenannte ,Ge-
sundmachkiste“ zusammenstellen,
damit im Notfall alle Zutaten zur
Hand sind.

Corastehtimmeraufder Seite der

~Kinder, fragt der Arztin ein Loch in

den Bauch, ldsst sich alles so lange
erkldren, bis sie es verstanden hat.
Die Lesungen der beiden dhneln
eher einem Kindertheater. Mottl-
Link gehtdabeivollin ihrer Rolle auf.
Wenn man sie zusammen mit Cora
beobachtet, bekommt man schnell
den Eindruck, dass der Vogel tat-
sdchlich lebt. Das liegt auch daran,
dass Mottl-Link immer schon gerne
Geschichten erzdhlthatund bis heu-
te leidenschaftlich gerne Theater
spielt, singt und musiziert. Beruflich
wollte sie das allerdings nie machen.
Sie wollte Buschérztin werden.

Bei einem mehrmonatigen Auf-
enthalt in Indien hat sie jedoch ge-
merkt, dass sie vor allem mit den
Kindern gut zurechtkam, obwohl sie
deren Sprache nicht konnte. Auch
im klinischen Alltag zuriick in
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Der bunte Vogel Cora hilft Dr. Sibylle Mottl-Link, Kindern zu erklaren, was Gesundheit

ist und was sie beim Arztbesuch erwartet.

Deutschland fiel immer wieder auf,
wie gut und verstdndlich sie ihre
kleinen Patienten aufkldren konnte.
Selbst wéhrend ihrer mehrjahrigen
Forschungstitigkeit am Universi-
tatsklinikum Heidelberg stand das
Wohl der Kinder im Vordergrund.
Uber sich selbst sagt sie: ,Kinder
sind einfach mein Ding.“

Mit ihrem ersten Buch verbindet
sie nun die Medizin mit der Kunst
und erfiillt sich damit einen Traum.
Denn sie liebt es, wenn Kinder iiber
sielachen konnen. Mottl-Links Buch
kommt sowohl beiihren kleinen und
grofen Lesern als auch bei den arzt-
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lichen Kollegen gut an. Mittlerweile
ist es fiir den Jugendliteraturpreis
vorgeschlagen. Fiir die Umsetzung
dieses Projektes hat sich die Kinder-
arztin ein ganzes Jahr Zeit genom-
men und sich damit auch gegen eine
universitire Karriere entschieden.

Der Schritt von der anerkannten
Forscherin zur Kinderbuchautorin
war schwer. Aber bis heute hat sie
ihn nicht bereut. Im Gegenteil. ,Die-
ses Jahr war das schonste Jahr mei-
nes Lebens®, sagt sie heute riickbli-
ckend. Und kann nur jedem emp-

- fehlen, seinen Traum zu verwirkli-

chen.



